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ФОРМУВАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ 
ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОЇ КУЛЬТУРИ 

У СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ У ХОДІ 
ОВОЛОДІННЯ ГРОЮ В ШАХИ

Ó ñòàòò³ ïðîïîíóþòüñÿ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ïðèñâÿ÷åí³ âèñâ³ò-
ëåííþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïèòàíü ôîðìóâàííÿ åëåìåíò³â ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ êóëüòóðè ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ó õîä³ îâîëîä³ííÿ ãðîþ â 
øàõè. Ó ñòàòò³ âèçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâèé ï³äõ³ä, ÿêèé áóäå 
êîðèñíèì áàòüêàì, âèõîâàòåëÿì, ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâèé ï³äõ³ä, ³íòåëåêòóàëüíà 
êóëüòóðà, ñòàðø³ äîøê³ëüíèêè, ãðà ó øàõè.

Â ñòàòüå ïðåäëîæåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ïîñâÿùåííûå 
îïèñàíèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ 
èíòåëëåêòóàëüíîé êóëüòóðû ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â õîäå îâëàäå-
íèÿ èãðîé â øàõìàòû. Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ ëè÷íîñòíî-óìñòâåííûé 
ïîäõîä, êîòîðûé áóäåò ïîëåçåí äëÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé, ïðàêòè-
÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíî-óìñòâåííûé ïîäõîä, èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ êóëüòóðà, ñòàðøèå äîøêîëüíèêè, èãðà â øàõìàòû.

Ðîçóìîâèé ðîçâèòîê ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ º îñíîâîþ äëÿ ñòà-
íîâëåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ó íàñòóïíèõ 
â³êîâèõ ïåð³îäàõ. Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà 
ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè ÕÕ² ñòîë³òòÿ, Äåðæàâíà íàö³îíàëüíà 
ïðîãðàìà «Îñâ³òà» (Óêðà¿íà ÕÕ² ñòîë³òòÿ), Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî 
äîøê³ëüíó îñâ³òó», Áàçîâèé êîìïîíåíò äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè â Óêðà-
¿í³ ñïðÿìîâóþòü ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ íà ïîøóê äîäàòêîâèõ øëÿõ³â ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó äî-
øê³ëüíèê³â, ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ¿õíüî¿ ðîçóìîâî¿ 
çäàòíîñò³ ñâ³äîìî òà ñàìîñò³éíî, â ì³ðó ñâî¿õ â³êîâèõ ìîæëèâîñ-
òåé, êîðèñòóâàòèñÿ íàáóòèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè.

Ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòó ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ïðè-
ñâÿ÷åí³ ðîáîòè òàêèõ ïðåäñòàâíèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ³ çàðóá³æíî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ÿê Ë.². Áîæîâè÷, Ë.À. Âåíãåð, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Ï.ß. Ãàëüïåð³í, Î.Ë. Êîíîíêî, Ä.Á. Åëüêîí³í òà ³í.

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ðîçâèâàþòüñÿ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ä³òåé 
ãð³ â øàõè ó øêîë³. Ïðî çíà÷åííÿ øàõ³â ó ñèñòåì³ øê³ëüíîãî âè-
õîâàííÿ äîáðå ñêàçàâ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé: «Ó âèõîâàíí³ êóëü-
òóðè ìèñëåííÿ âåëèêå ì³ñöå â³äâîäèëîñÿ øàõàì... Ãðà ó øàõè 
äèñöèïë³íóâàëà ìèñëåííÿ, âèõîâóâàëà ñïðÿìîâàí³ñòü. Àëå ñàìå 
ãîëîâíå òóò – ðîçâèòîê ïàì’ÿò³... Áåç øàõ³â íå ìîæíà óÿâèòè 
ïîâíîö³ííîãî âèõîâàííÿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé òà ïàì’ÿò³» [11].
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ßê øàõè âïëèâàþòü íà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ï³äë³òê³â? 
Òàêîþ áóëà ìåòà íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ó Âåíå-
ñóåë³ ñïåö³àëüíîþ êîì³ñ³ºþ, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèëè ïåäàãîãè, 
ïñèõîëîãè, ìåäèêè. Â õîä³ åêñïåðèìåíòó ÷ëåíè êîì³ñ³¿ âåëè ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà äâîìà ãðóïàìè ó÷í³â. Óñ³ ä³òè ïðîõîäèëè çâè÷àé-
íèé êóðñ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, àëå â îäí³é ³ç ãðóï ä³òè ñóì³ùàëè 
íàâ÷àííÿ ç ïîñèëåíèìè çàíÿòòÿìè øàõàìè. ×åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â 
ï³ñëÿ ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî êîíòðîëüíèé òåñòî-
âèé çð³ç. Óâàæíî âèâ÷àþ÷è éîãî ðåçóëüòàòè, ñïåö³àë³ñòè ä³éøëè 
âèñíîâêó, ùî øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ ó ä³òåé, àêòèâíî ãðàþ÷èõ ó ïå-
ð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ó øàõè, ï³äâèùèëàñü ìàéæå íà 40% [12].

Ðàçîì ç òèì, àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü, ùî â íèõ ìàé-
æå íå çíàéøîâ ñâîãî â³äîáðàæåííÿ òàêèé âàæëèâèé àñïåêò ö³º¿ 
ïðîáëåìè, ÿê âïëèâ øàõîâî¿ ãðè íà ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà. Äëÿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ øàõ³â ÿê çàñîáó âèõîâàííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äí³ ñïåö³àëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíèõ àñïåêò³â ö³º¿ ãðè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ïî-
òåíö³àëó øàõ³â äëÿ ôîðìóâàííÿ åëåìåíò³â ³íòåëåêòóàëüíî¿ êóëü-
òóðè îñîáèñòîñò³ â ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³. Àäæå â öüîìó 
â³ö³ ³íòåíñèâíî â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ ðîçóìîâèõ òà 
³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñâîºð³äí³é ñè-
òóàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî çìàãàííÿ ì³æ äâîìà ïàðòíåðàìè çà êå-
ð³âíî¿ ó÷àñò³ äîðîñëîãî òðåíåðà, òîáòî â óí³êàëüí³é ðîçâèâàëüí³é 
ñèñòåì³ «äèòèíà – äèòèíà – äîðîñëèé òðåíåð».

Ó ãð³, ùî º â³äòâîðåííÿì ñèòóàö³¿ ëþäñüêèõ â³äíîñèí, äèòèí³ 
äîâîäèòüñÿ âíóòð³øíüî ïðîãðàâàòè íå ò³ëüêè ñâî¿ ä³¿, à é ¿õ íà-
ñë³äêè. Çàâäÿêè öüîìó â íå¿ ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ âíóòð³øí³é 
ïëàí ä³é, óì³ííÿ ¿õ ïëàíóâàòè, ïåðåäáà÷àòè (åìîö³éíî, à ïîò³ì ³ 
ðàö³îíàëüíî). Àêòèâíå ïðàãíåííÿ ââ³éòè â æèòòÿ äîðîñëèõ, ïðî-
òèð³÷÷ÿ ì³æ äîìàãàííÿìè òà çíàííÿìè ³ âì³ííÿìè ñòàº ðóø³é-
íîþ ñèëîþ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Î.Ë. Êîíîíêî, Ñ.ª. Êóëà÷ê³âñüêà, 
Ñ.Î. Ëàäèâ³ð). Öå çóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó íàóêîâèõ äæå-
ðåë ç ïðîáëåìè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, äîñë³äæåííÿ ïðîáëå-
ìè âïëèâó øàõîâî¿ ãðè íà ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Àíàë³ç öèõ äàíèõ äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âïëèâó øàõîâî¿ ãðè íà ³íòåëåêòóàëüíó ñôåðó 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó ùå íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³ 
òà ðîçðîáëåí³. Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ òðåíåðè â á³ëüøîñò³ 
ñõèëÿþòüñÿ äî òîãî, ùî íàâ÷àííÿ øàõàì òðåáà ïî÷èíàòè ç ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (À.ª. Êàðïîâ, Î.Î. Ìîðîç, Ã.ª. Íåñèñ, 
Î.Î. Ïîäãàºöü), ïðîòå º é òàê³, ÿê³ ðàäÿòü îçíàéîìëþâàòè ç øà-
õàìè ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó (Â.Ã. Ãðèøèí, ².Ã. Ñóõ³í).

Ó õîä³ çàíÿòü âîíè ïðîïîíóþòü çàëó÷àòè áàòüê³â äî ñóì³ñíî¿ 
ñï³âïðàö³ ç øàõîâèì òðåíåðîì, íàâ÷àþ÷è äèòèíó íà ïàðòíåð-
ñüêèõ çàñàäàõ, ñòèìóëþþ÷è ¿¿ äî ïðîÿâó òâîð÷îñò³, íåñòàíäàðò-
íîñò³ ð³øåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ øàõîâèõ çàâäàíü.
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Ó âèõ³äí³é ôîðì³ øàõîâà íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü âèñòóïàº 
ÿê êîëåêòèâíî-ðîçïîä³ëåíà ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é ðîçâ’ÿçàííÿ øà-
õîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ çàäà÷³ çä³éñíþºòüñÿ ñï³ëüíî ç òðåíåðîì òà 
äîøê³ëüíèêîì – ïðè ðîçïîä³ë³ ì³æ íèìè øàõîâèõ íàâ÷àëü-
íèõ ä³é. Ïîñòóïîâî øàõîâ³ íàâ÷àëüí³ ä³¿ çàñâîþþòüñÿ ä³òüìè ³ 
øàõîâà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ ó çäàòí³ñòü äî ïîñòàíîâêè ³ 
ðîçâ’ÿçàííÿ øàõîâèõ çàäà÷ («óì³ííÿ â÷èòèñÿ»). «…Â³ëüíà îñî-
áèñò³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ òàì, äå ìàº ì³ñöå â³ëüíà ïðàöÿ, ÿêà íàáóâàº 
òâîð÷îãî õàðàêòåðó…», – íàãîëîøóº Î.Ê. Äóñàâèöüêèé.

Ñòðóêòóðó øàõîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ óòâîðþþòü ïåâí³ 
øàõîâ³ ä³¿, ùî âèêîíóþòüñÿ ïîñë³äîâíî. Öåíòðàëüíèì êîìïî-
íåíòîì ïðîöåñó øàõîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ 
òàêà øàõîâà ï³çíàâàëüíà çàäà÷à, çì³ñòîì ÿêî¿ ïîâèíåí áóòè íå 
÷àñòêîâèé ðåçóëüòàò, à çàãàëüíèé ñïîñ³á âèð³øåííÿ ÷àñòêîâèõ 
øàõîâèõ ï³çíàâàëüíèõ çàäà÷. Ïñèõîëîã³÷íèé ñåíñ òàêî¿ øàõîâî¿ 
çàäà÷³ ïîëÿãàº ó ââåäåíí³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà â ïðîáëåìíó 
ñèòóàö³þ, ó ïðîáóäæåíí³ â íüîìó ïîòðåáè ïîøóêó íåâ³äîìîãî, 
â ÿêîìó óòâåðäæóºòüñÿ «ß» äèòèíè. Ñàìå òàêèì øëÿõîì íîâèé 
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò âõîäèòü â îñîáèñò³ñòü, ïåðåáóäîâóº ¿¿.

Ðàçîì ç òèì, ó øàõîâ³é ïñèõîëîã³¿ íå âðàõîâóþòüñÿ âàæëèâ³ 
àñïåêòè âïëèâó øàõîâî¿ ãðè íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè ñòàðøîãî äî-
øê³ëüíîãî â³êó, çîêðåìà:

• øàõîâà ãðà ðîçãîðòàºòüñÿ ³ çä³éñíþºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ «øà-
õ³ñò – øàõ³ñò» çà ÷³òêèìè ïðàâèëàìè ³ ÷àñîâèìè íîðìàìè;

• ÷³òêî ä³º ìîòèâàö³ÿ óñï³õó, òîáòî äîñÿãíåííÿ ïåðåìîãè 
îäíîãî ïàðòíåðà (ìàò) òà ïîðàçêè ³íøîãî. Ó ðàç³ í³÷èº¿ 
(ïàò) äèòèíà ñïîíóêàºòüñÿ äî ãðè çíîâó, òîáòî âîíà ìàº 
øàíñ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåðåìîãè;

• âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ïàðòíåðàìè ïî ãð³, çóìîâëåíà òàê-
òèêîþ òà ñòðàòåã³þ ãðè ¿õ ðèñàìè õàðàêòåðó òàêèìè ÿê: 
àêòèâí³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó, ñïðÿìîâà-
í³ñòü äî ïåðåìîãè, ïîâàãà äî ïàðòíåðà;

• ñàìîîö³íêà, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ðåôëåê-
ñèâíà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè ïàðòíåð³â ó õîä³ ãðè;

• âåëè÷åçíà ðîëü âëàñíîãî çðîñòàþ÷îãî øàõîâîãî äîñâ³äó, 
çíàííÿ òåîð³¿ øàõ³â ³ øàõîâîãî äîñâ³äó âèäàòíèõ øàõ³ñò³â, 
íàâè÷êè ä³ÿòè çà ïðàâèëàìè ãðè, ÿê íàïðèêëàä: «òîðêíóâ-
ñÿ ô³ãóðè – çðîáè õ³ä», «íå ðîçìîâëÿé ï³ä ÷àñ ãðè» òà ³í.;

• ³íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ ó ñïðèéìàíí³ ³ ðîçóì³íí³ äè-
íàì³êè øàõîâî¿ ñèòóàö³¿, òâîð÷å âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ 
ïàðò³é, ëîã³÷íå é îïåðàòèâíå ìèñëåííÿ, âì³ííÿ ïåðåêëþ-
÷àòè òà ðîçïîä³ëÿòè óâàãó;

• ïðàöåçäàòí³ñòü, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ÿê âëàñòè-
â³ñòü òåìïåðàìåíòó ïàðòíåð³â.

ßê áà÷èìî, ó ïðîöåñ øàõîâî¿ ãðè âêëþ÷àºòüñÿ óñÿ îñîáèñ-
ò³ñòü ãðàâöÿ, òîìó äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè â õîä³ íàâ÷àííÿ ãð³ 
ó øàõè ñïåö³àëüíèé îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä.

ßê òàêèé íàìè âèçíà÷åíî îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâèé ï³äõ³ä, ùî 
´ðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèïàõ:
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• ïðèíöèï òåîðåòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà ÿê îñîáèñò³ñíîãî 
íîâîóòâîðåííÿ, ÿê ñóòí³ñíèõ îçíàê ìåíòàëüíèõ, ðîçóìî-
âèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó, ùî 
çàáåçïå÷óþòü ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ é çóìîâ-
ëåí³ íåîáõ³äí³ñòþ ðîçâ’ÿçàííÿ øàõîâèõ ï³çíàâàëüíèõ çà-
âäàíü. Âîíè ôîðìóþòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ – êîìóí³êàòèâíèìè òà îñâ³òí³ìè, 
ìîòèâàö³éíèìè, ðåôëåêñèâíèìè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè;

• ïðèíöèï åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè îñîáèñò³ñíèìè 
ÿêîñòÿìè, îñê³ëüêè âîíè íå ³ñíóþòü îêðåìî, à âõîäÿòü ó 
ñêëàä îñîáèñòîñò³. Çâ³äñè, íåîáõ³äíî âèÿâèòè êðèòåð³¿ òà 
âñòàíîâèòè êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ öèìè ÿêîñòÿìè, ùî 
çàáåçïå÷óºòüñÿ íà åòàï³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó;

• ïðèíöèï åêñïåðèìåíòàëüíîãî ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà íà îñíîâ³ 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî, ïñèõîëîã³÷íî äîö³ëüíîãî äëÿ 
öüîãî â³êó îâîëîä³ííÿ ãðîþ â øàõè.

Îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè çíà÷íî 
âèùó ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ãðîþ â øàõè. Òà-
êèé ï³äõ³ä ó ôîðìóâàíí³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ 
ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî óÿâ-
ëåííÿ ä³òåé ïðî ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ïðîâåäåííÿ øàõîâî¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê íåîáõ³äíî¿ óìîâè âèð³øåííÿ ÷àñòêîâèõ øàõî-
âèõ ï³çíàâàëüíèõ çàäà÷.

Ðîçóìîâ³ âëàñòèâîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíè-
ê³â ó õîä³ îâîëîä³ííÿ ãðîþ â øàõè ÿê åëåìåíò ³íòåëåêòóàëüíî¿ 
êóëüòóðè ¿õ îñîáèñòîñò³

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðîáîòè â÷åíèõ, òðåíåð³â-ïðàêòèê³â, ðîñ³é-
ñüêà äîñë³äíèöÿ Â.Â. Êíÿçºâà, ñèíòåçóþ÷è ñôåðó ïåäàãîã³÷íîãî 
âïëèâó øàõîâî¿ ãðè íà îñîáèñò³ñòü äèòèíè â³ä äîøê³ëüíîãî äî 
þíàöüêîãî â³êó, íàâîäèòü óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè ñâîãî äîñë³-
äæåííÿ [13, ñ. 2]. Çîêðåìà, íåþ óçàãàëüíåíî, ùî øàõè:

• ðîçâèâàþòü êîìá³íàòîðí³ çä³áíîñò³, ôîðìóþòü âì³ííÿ âè-
ä³ëÿòè ãîëîâíå, ñòàâèòè ìåòó, ïëàíóâàòè ä³¿, ïåðåíîñèòè 
âì³ííÿ íà íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, çìåíøóþòü íàâàíòà-
æåííÿ íà ó÷í³â (Î.Î. Àâðàìåíêîâ);

• ôîðìóþòü çäàòí³ñòü äî âèçíà÷åííÿ ìåòè òà ¿¿ çä³éñíåííÿ, 
ðîçóìîâó àêòèâí³ñòü, òâîð÷³ çä³áíîñò³ (Â.Î. Àëàòîðöåâ);

• ðîçâèâàþòü óÿâó, êîìá³íàòîðíå òà ëîã³÷íå ìèñëåííÿ, òâîð-
÷³é ïîòåíö³àë, îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü (Î.Î. Áàðòàøí³êîâ);

• ôîðìóþòü ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, êðåàòèâí³ñòü ìèñëåííÿ 
(ª.ª. Âàñþêîâà);

• ïðèñêîðþþòü òåìïè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ð³çíîá³÷íî 
ðîçâèâàþòü, ðîçêðèâàþòü ïîòåíö³àëüí³ ìîæëèâîñò³, çä³-
áíîñò³ äèòèíè, äîïîìàãàþòü êðàùå ï³çíàòè ñåáå, àêòèâ³-
çóþ÷è ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü; ðîçâèâàþòü: óÿâó, àíàë³-
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òè÷í³ñòü, îñîáëèâ³ ôîðìè ìèñëåííÿ ³ óâàãè; ôîðìóþòü: 
ñàìîñò³éí³ñòü òâîð÷îñò³, ïî÷óòòÿ ÷àñó, â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ñâî¿ ä³¿, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ñò³éê³ñòü, çîâí³øíº ³ âíó-
òð³øíº ìîâëåííÿ, åñòåòè÷íèé ñìàê, ï³äâèùóþòü óñï³ø-
í³ñòü ç íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â (Â.Â. Êíÿçºâà);

• íàâ÷àþòü ñï³âïåðåæèâàòè, ïðîíèêàòè ó âíóòð³øí³é ñâ³ò 
³íøî¿ ëþäèíè, ïðîòèñòîÿòè òðóäíîùàì, äîëàòè íåâäà÷³; 
ðîçâèâàþòü âîëþ, ïàì’ÿòü, óâàãó, óÿâó òà ³íòó¿ö³þ, ñàìî-
ï³çíàííÿ, ãîòîâí³ñòü ðèçèêóâàòè, îá’ºêòèâíå, ðåàë³ñòè÷íå 
â³äíîøåííÿ äî ïàðòíåð³â ïî ãð³ ³ äî ñåáå; âèõîâóþòü âèñî-
êó äèñöèïë³íó ìèñëåííÿ, ëîã³÷íå ìèñëåííÿ – ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ íà îñíîâ³ ñóäæåíü, çä³áíîñò³ ïëàíóâàòè, ïðîâî-
äèòè ïîñë³äîâíèé âàð³àíòíèé ðîçðàõóíîê, ïðîãíîçóâàí-
íÿ, àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ðåôëåêñ³þ; 
âïëèâàþòü íà õàðàêòåð äèòèíè çàãàëîì, äîïîìàãàþòü çáå-
ð³ãàòè ñïîê³é â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ (Ì.Â. Êðîã³óñ);

• âèõîâóþòü àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ï³äâèùåíèé ³í-
òåðåñ äî äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ðîçâèâàþòü ³íòåëåêò, ö³-
ëåñïðÿìîâàí³ñòü, áàæàííÿ ïðèíîñèòè êîðèñòü, ñïðèÿþòü 
òâîð÷îìó õàðàêòåðó ïðàö³, âèõîâóþòü ñïðÿìîâàí³ñòü äî 
çíàíü, ñàìîñò³éí³ñòü ó ñóäæåííÿõ òà îö³íêàõ, âèñîê³ 
êóëüòóðí³ ïîòðåáè (Ã.Â. Ì³íö, Â.À. Òåíåòêèí);

• óïîðÿäêîâóþòü ìèñëåííÿ, ñïðèÿþòü ãíó÷êîñò³ òà ëîã³ö³ 
ìèñëåííÿ, ïðèâ÷àþòü ñòàâèòè ìåòó, äîëàþ÷è ïåðåøêîäè 
â ¿¿ äîñÿãíåíí³ (ß.Ì. Ðîõë³í);

• ðîçâèâàþòü ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³, íàâ÷àþòü ïîð³âíþâàòè ³ ðî-
áèòè âèñíîâêè, º çàñîáîì âèõîâàííÿ õàðàêòåðó (².Ã. Ñóõ³í);

• ôîðìóþòü øèðîêèé ñïåêòð ëîã³÷íèõ ïðèéîì³â ðîçóìî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, óçàãàëüíåí³ ³íòåëåêòóàëüí³ âì³ííÿ, ï³ç-
íàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ï³äâèùóþòü óñï³øí³ñòü ç âñ³õ ïðåä-
ìåò³â, ïîêðàùóþòü ïàì’ÿòü, óÿâó, ðîçóìîâ³ ïðîöåñè 
(Í.Ô. Òàëèç³íà, Þ.Î. ßêîâëºâ).

Ñïèðàþ÷èñü íà âëàñíèé øàõîâèé äîñâ³ä, ìè íàâîäèìî êëà-
ñèô³êàö³þ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî íàéá³ëüøå ôîðìóþòüñÿ â 
ð³çíèõ ñòðóêòóðàõ øàõîâî¿ ãðè.

Êëàñèô³êàö³ÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ 
òà ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 

ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà

Ñòðóêòóðè øàõîâî¿ ãðè

Ëîã³÷í³ñòü, òî÷í³ñòü, ïîñë³äîâ-
í³ñòü âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ; 
ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü äî 
ïåðåìîãè; øâèäê³ñòü ³ ïîñë³äîâ-
í³ñòü ñïðèéìàííÿ; ñò³éê³ñòü òà 
ïðîäóêòèâí³ñòü, îá’ºì òà ðîçïîä³ë 
óâàãè; òî÷í³ñòü òà ì³öí³ñòü ïàì’ÿ-
ò³; øâèäê³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü, ëîã³÷-
í³ñòü, ñòðàòåã³ÿ ³ òàêòèêà 
ìèñëåííÿ

Äåáþò (ïî÷àòîê 
ãðè). Íà öüîìó åòàï³ 
çä³éñíþºòüñÿ ðîçâèòîê 
ô³ãóð, çàéíÿòòÿ 
öåíòðàëüíèõ ïîë³â 
òà ðîê³ðóâàííÿ êîðîëÿ
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Ëîã³÷í³ñòü, òî÷í³ñòü, ïîñë³-
äîâí³ñòü âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ; 
ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü äî 
ïåðåìîãè; øâèäê³ñòü ³ ïîñë³äîâ-
í³ñòü ñïðèéìàííÿ; ïåðåêëþ÷åííÿ 
òà ðîçïîä³ë, îá’ºì óâàãè; òî÷í³ñòü 
òà ì³öí³ñòü ïàì’ÿò³; ïîñë³äîâí³ñòü, 
êì³òëèâ³ñòü òà øâèäê³ñòü 
íàî÷íî-ä³éîâîãî ìèñëåííÿ; 
êîìá³íàòîðí³ñòü òà îáðàçí³ñòü 
îáðàçíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ

Ì³òòåëüøï³ëü (ñåðåäèíà 
ãðè). Íà öüîìó åòàï³ 
ïëàíóºòüñÿ àòàêà 
êîðîëÿ ïàðòíåðà ïî ãð³, 
ðîçì³íþâàííÿ ôåðç³â, 
òóð, ñëîí³â, êîíåé

Ëîã³÷í³ñòü, òî÷í³ñòü, ïîñë³-
äîâí³ñòü âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ; 
ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü äî 
ïåðåìîãè; øâèäê³ñòü ³ ïîñë³äîâ-
í³ñòü ñïðèéìàííÿ; øâèäê³ñòü, 
ì³öí³ñòü, òî÷í³ñòü ïàì’ÿò³; äîïèò-
ëèâ³ñòü, ëîã³÷í³ñòü, øâèäê³ñòü, 
ðîçñóäëèâ³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, 
êðèòè÷í³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü, 
òâîð÷³ñòü ìèñëåííÿ

Åíäøï³ëü (ê³íåöü 
ãðè). Íà öüîìó åòàï³ 
çä³éñíþºòüñÿ àòàêà 
ï³øàêàìè êîðîëÿ 
ñóïåðíèêà 
òà âèñòàâëåííÿ ìàòó

Ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ áàòüê³â, âèõîâàòåë³â, ïðàêòè÷íèõ ïñè-
õîëîã³â ç îðãàí³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèâàëüíèõ çàíÿòü 

äîøê³ëüíèê³â â ïðîöåñ³ ãðè ó øàõè
1. Íåîáõ³äíî ðåòåëüíî âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî-â³êîâ³ 

îñîáëèâîñò³ êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â (îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàí-
íÿ, óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó). Äëÿ 
öüîãî äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ øàõîâèõ çàíÿòü íåîáõ³äíî, 
ïî ìîæëèâîñò³, äîáðå âèâ÷èòè êîæíîãî ó÷àñíèêà.

2. Òðåíåð ç øàõ³â ïîâèíåí âçÿòè íà ñåáå ðîëü «ãåíåðàòîðà» 
³äåé, îñîáëèâî â ìîìåíòè ïàóç, òðóäíîù³â.

3. Òðåíåð ç øàõ³â ìàº îïðàöþâàòè âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ çà-
ïèòàíü çàâ÷àñíî, ÿê³ ìîæíà àêòèâ³çóâàòè ó âèïàäêó ïà-
ñèâíîñò³ ãðàâö³â ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

4. Ïîòð³áíî â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó îâîëîä³ííÿ øàõîâîþ ãðîþ 
ïðèâ÷àòè âñ³õ ãðàâö³â äî âèêîíàííÿ ïðàâèë ³ ÷àñîâèõ 
íîðì, îñîáëèâî, ä³òåé ìåëàíõîëî¿ä³â òà ôëåãìàòî¿ä³â, ÿê³ 
ñõèëüí³ «ðîçòÿãóâàòè» ÷àñ ïðè îáäóìóâàíí³ âèð³øåííÿ 
øàõîâèõ çàâäàíü.

5. Íåîáõ³äíå íàëàøòóâàííÿ íà óñï³õ, óäà÷ó. Êîæåí ãðàâåöü 
ó øàõè ïîâèíåí â³ðèòè â ìîæëèâ³ñòü çíàéòè ö³êàâå ð³-
øåííÿ. Ïðè öüîìó, òðåíåð ìàº áóòè â äåÿêîìó ðîçóì³íí³ 
«îáåðåãîì» îïòèì³çìó.

6. Ïðè ïðîâåäåíí³ ï³äãðóïîâîãî íàâ÷àííÿ ïîòð³áíî ñë³äêó-
âàòè çà ïîñë³äîâí³ñòþ âèñòóïó øàõîâèõ ãðàâö³â. Òóò äî-
ö³ëüíî âèêîðèñòàòè ïðàâèëî: âèñòóïàþòü, ïî÷èíàþ÷è ç íå 
äóæå âïåâíåíèõ ³ ìåíø ï³äãîòîâëåíèõ øàõ³ñò³â, ùîá íà 
¿õ äóìêó íå «òèñíóëè» á³ëüø äîñâ³ä÷åí³ ïàðòíåðè ïî ãð³.
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7. Ó ïðîöåñ³ çàíÿòòÿ ç îäíèìè ³ òèìè æ ó÷àñíèêàìè íåîá-
õ³äíî óð³çíîìàí³òíèòè øàõîâ³ ï³çíàâàëüí³ çàäà÷³, à òà-
êîæ ìåòîäè âèêëàäàííÿ øàõîâîãî ìàòåð³àëó. Çàçâè÷àé 
äëÿ ï³äãðóïîâîãî íàâ÷àííÿ ãð³ ó øàõè ðåêîìåíäóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â â³ä 8 äî 10 (ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
ïîêàçóþòü, ùî êðàùå, êîëè ¿õ 6-8).

8. Ïîòð³áíî ñòèìóëþâàòè ôàíòàç³þ ó÷àñíèê³â ï³ä ÷àñ øàõîâèõ 
çàíÿòü – êîæåí ìàº ìàòè ìîæëèâ³ñòü ãåíåðóâàòè ÿê ìîæíà 
á³ëüøå ³äåé ïðè âèð³øåíí³ øàõîâèõ ï³çíàâàëüíèõ çàäà÷.

9. Íàâ÷àþ÷è äèòèíó øàõîâî¿ ãðè, íåîáõ³äíî çàëèøèòè ì³ñöå 
ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ (äëÿ ôîðìó-
âàííÿ íåþ îñîáèñò³ñíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó), ñòâîðèâøè 
äëÿ öüîãî ÿêîìîãà ì³öí³øó îñíîâó. Öåé àêöåíò ñòàâèòüñÿ 
ùå é äëÿ òîãî, ùîá íàäàòè ïîâíå ïðàâî ïðîÿâàì ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâîºð³äíîñò³ äèòèíè ÷åðåç ¿¿ ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü.

Âðàõóâàííÿ â³äì³ííîñòåé ïðè îâîëîä³íí³ øàõîâîþ 
íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ä³òüìè ð³çíèõ òèï³â 

òåìïåðàìåíòó

Õîëåðî¿äè, ñàíãâ³íî¿äè Ìåëàíõîëî¿äè, ôëåãìàòî¿äè

1 2

Ïðèâ÷àííÿ â³äðàçó 
äî äîòðèìàííÿ ïðàâèë 

³ ÷àñîâèõ íîðì ïðè 
âèð³øåíí³ øàõîâèõ çàâäàíü

Ïîñòóïîâå ïðèâ÷àííÿ 
äîòðèìàííÿ ïðàâèë 
³ ÷àñîâèõ íîðì ïðè 

âèð³øåíí³ øàõîâèõ çàâäàíü

Ï³äòðèìêà ³íòåðåñó ä³òåé 
ñêëàäàííÿì ñï³ëüíèõ 
øàõîâèõ êàçîê òà ¿õ 

ðîç³ãðóâàííÿì ó ôîðì³ 
ñþæåòíî-ðîëüîâî¿ ãðè

Ï³äòðèìêà ³íòåðåñó ä³òåé 
ö³êàâèìè â³äîìîñòÿìè ç 

³ñòîð³¿ øàõîâî¿ ãðè

Ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ óñï³õó ïðè íàãîëîøåíí³ ð³âíîñò³ 
ïàðòíåð³â ïî ãð³, ïîð³âíþþ÷è çðîñòàííÿ äîñÿãíåíü êîæíîãî 

ó÷àñíèêà ç ñàìèì ñîáîþ

Îâîëîä³ííÿ øàõîâèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè çà 
äîïîìîãîþ ïàðèòåòíîãî â³äíîøåííÿ ñòðàòåã³é êîìá³íóâàííÿ, 
àíàëîã³çóâàííÿ, ðåêîíñòðóþâàííÿ, ñòðàòåã³¿ ñïîíòàííèõ ä³é

Çì³íà âèä³â ä³ÿëüíîñò³ íà 
øàõîâîìó çàíÿòò³ ó á³ëüø 

øâèäêîìó òåìï³

Çì³íà âèä³â ä³ÿëüíîñò³ íà 
øàõîâîìó çàíÿòò³ ó á³ëüø 

ïîì³ðíîìó òåìï³

Ï³äá³ð øàõîâèõ äèäàêòè÷íèõ 
³ãîð ðóõëèâîãî ñïðÿìóâàííÿ

Ï³äá³ð øàõîâèõ äèäàêòè÷íèõ 
³ãîð ç ïîñòóïîâèì 

ïðèñêîðåííÿì òåìïîâîãî 
ñïðÿìóâàííÿ
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Ï³äòðèìêà ñàìîâèðàæåííÿ òà ïðîÿâ âëàñíîãî òâîð÷îãî 
ð³øåííÿ ïðè ïðèäóìóâàíí³ òà âèêîíàíí³ øàõîâèõ çàâäàíü

Ùèðà çàö³êàâëåí³ñòü òà ï³äòðèìêà ç áîêó äîðîñëèõ, 
îñîáëèâî áàòüê³â

Âèñíîâîê
Îòæå, ó ö³é ðîáîò³ çàïðîïîíîâàíî ïåâíèé îñîáèñò³ñíî-ðîçóìîâèé 

ï³äõ³ä ó âèâ÷åíí³ òà ôîðìóâàíí³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà â ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ãðè â øàõè. Öåé 
ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî ïðîöåñ 
³ ðåçóëüòàò ïðîâåäåííÿ øàõîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê íåîáõ³äíó 
óìîâó âèð³øåííÿ ÷àñòêîâèõ øàõîâèõ ï³çíàâàëüíèõ çàäà÷.

Îñíîâíå çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé îñî-
áèñòîñò³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà â õîä³ íàâ÷àííÿ ãðîþ â øàõè 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çà äîïîìîãîþ îâîëîä³ííÿ çàãàëüíèìè ñïî-
ñîáàìè âèð³øåííÿ øàõîâèõ ï³çíàâàëüíèõ çàäà÷ äèòèíà ìîãëà 
ïåðåíåñòè íàáóò³ çíàííÿ â ³íøó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

Îòæå, âèíèêëà ïîòðåáà ó âäîñêîíàëåíí³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó ÄÍÇ, ÿêå ïåðåäáà÷àëî áè á³ëüø ÿê³ñíå âñåá³÷íå ôîðìó-
âàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ òà ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ñòàðøèõ 
äîøê³ëüíèê³â, òà ïîñòàëà íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèìè ïðàö³âíèêàìè ïîòóæíîãî ïîòåíö³àëó øàõîâî¿ ãðè 
ÿê åôåêòèâíîãî çàñîáó â äîñÿãíåíí³ ö³º¿ ïîòðåáè.
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The article presents the methodical recommendations, which reveal 
ways of formation elements intellectual culture of senior pre-school 
children while teaching to play chess. The personal intellectual approach 
was described with ways of its use in professional preparation of parents, 
educators and practical psychologists.

Key words: personal intellectual approach, intellectual culture, senior 
pre-school children, play chess.
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